
Μια ολοκληρωμένη προσέγγιση για μαθητές  
με μαθησιακές δυσκολίες στον τομέα της φυσική.  

 
Από την θεωρία μέχρι την λύση των Ασκήσεων. 

 
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  
Ο Γρηγοριάδης Ιωάννης σπούδασε φυσικός στο Α.Π.Θ. και συνέχισε τις σπουδές του 
πραγματοποιώντας μεταπτυχιακό στον τομέα της Ιατρικής Φυσικής στο διηγηματικό 
πρόγραμμα του πανεπιστημίου Πατρών, του τμήματος Ιατρικής φυσικής. 
Έχει δημοσιεύσει άρθρα και έχει συμμετάσχει σε συνέδρια και ομιλίες σχετικά με την 
διδασκαλία των φυσικών επιστημών σε παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες και δυσλεξία. 
Παράλληλα έχει εργαστεί σαν εκπαιδευτικός στον τομέα των θετικών επιστημών και έχει 
μεγάλη πήρα με μαθητές οι οποίοι έχουν δυσλεξία. 
 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Η φυσική αποτελεί ένα από τα πιο ενδιαφέροντα και γεμάτα πρόκληση αντικείμενα για 
έναν μαθητή , παρόλα αυτά όμως ο συντελεστής δυσκολίας για την κατανόηση της είναι 
αρκετά υψηλός. Ταυτόχρονα η όλο και περισσότερη συσσώρευση γνώσης στα σχολικά 
βιβλία όλων τον βαθμίδων , δημοτικό γυμνάσιο και λύκειο περιορίζει τον χρόνο τον οποίο 
έχει ένας μαθητής για να κατανοήσει και να αφομοιώσει ένας μαθητής το καθημερινό 
μάθημα, καθώς και λιγότερο χρόνο για να εμπέδωση και να μάθη να χρησιμοποιεί σωστά 
και εποικοδομητικά τους μαθηματικούς τύπους τις φυσικής στην επίλυση των ασκήσεων. 
 
Γίνετε κατανοητό ότι οι ιδιαιτερότητες των μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες, καθώς και 
το μέγεθος της ύλης του μαθήματος, σε συνδυασμό με τον περιορισμένο χρόνο, επιβάλουν 
την οργάνωση του μαθήματος κατά τέτοιον τρόπο ώστε να εκμεταλλεύεται ο καθηγητής και 
ο μαθητής κάθε στιγμή. Αυτή η οργάνωση και η προσαρμογή του μαθήματος μπορεί να 
πραγματοποιηθεί με συγκεκριμένους τρόπους ( πολυαισθητηριακούς )και για την 
διδασκαλία της θεωρίας, καθώς και για την οργάνωση και την επίλυση των προβλημάτων 
της φυσικής όπως: 
 

• Η χρήση οργανογράμματος στην αρχή του μαθήματος. 
• Διατύπωση των στόχων του μαθήματος και των επιμέρους έργων. 
• Παρουσίαση της πληροφορίας με οργανωμένο τρόπο. 
• Παρουσίαση της πληροφορίας μέσα από μία φανταστική ιστορία ή από ένα 

παραμύθι.  
• Νύξεις για τα κύρια σημεία. 
• Παρεμβολή ερωτήσεων κατανόησης. 
• Πολλά << χειροπιαστά>> παραδείγματα. 
• Εποπτεία και πολλαπλές αναπαραστάσεις της πληροφορίας. 
• Οπτικό-χωρικές αναπαραστάσεις οργάνωσης. 
• Τρισδιάστατα μοντέλα φυσικής. 
• Πειράματα επίδειξης με απλά υλικά. 
• Χρήση λογισμικών προσομοίωσης. 
• Συνόψιση των κύριων σημείων στο τέλος του μαθήματος. 

  
Η φύση των εννοιών της φυσικής απαιτεί από τον μαθητή φαντασία και τρισδιάστατη 
αντίληψη για να μπορέσει να τις κατανοήσει και να τις χρησιμοποιήσει. Γι αυτό τον λόγο η 
χρησιμοποίηση όσο το δυνατόν περισσότερων εικόνων, σχημάτων και σχεδιαγραμμάτων σε 
συνδυασμό με απτά παραδείγματα, τρισδιάστατα μοντέλα και με οπτικό-χωρικές 
αναπαραστάσεις της θεωρίας μπορούν να φέρουν το επιθυμητό αποτέλεσμα στην 
κατανόηση και την αφομοίωση αυτόν των εννοιών της φυσικής. 
 


